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samedi 5 décembre 2009 - Marseille (13)
Gymnase du COSEC de Luminy - avenue de Luminy 13009
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PROGRAMME INFORMATIONS
08h30 - 05h00 accueil Stage ouvert 4 tous les niveaux, toutes les écoles
0%h00 - 10h15 taijutsu 1% partie tous niveaux et toutes les federations
10h15 - 11h30 taijutsu 2™ partie tous niveaux Assurances ou Licences obligatoires
11h45 - 12h30 cours avanceé 4 Kyu et + Prévoir KEN, JO et TANTO

12h30 - 13h30 pause repas Farticipation

{pique nigue & prévoir par chacun) stage complet : 50€

1/2 joumneée . 30€

13h30 - 14h45 bukidor tous niveaux cours avance | 10€ {sauf pour uchi deshi)

14h45 - 16h00 taijutsu 3® partie tous niveaux

nscrption et rensegnemeant
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