Journeée préparation grade Iwama Ryu Bukiwasa
(Programme complet et détaillé du 5eme Kyu au Shoda

A

Lieu : COSEC de Luminy *E

Dimanche 16 mai 2010

Intervenant : Serge LONG

Programme : &

9h — 10h 15 : Ken - 7 Suburi de Ken + ken no awhse5.7) l
Pause 15mn
10h30- 12h30 : Jo - 20 Suburi de jo + Jo no awase)
Roku no Jo (go no jo, yon no jo, san no jo ) u

P FR Ryu
%,-_ Internatinnal
NuAcademy

Pause repas (pique- nique a prévoir par les pgoacits) @

14h00-15h15 : Ken - Happo giri (1.2. 6 et 7eme supu
+ Kumitachi 1 et 2
Pause 15mn
15h30-17h30 : Jo - Kata 31 forme de base et folunaef
+ Kumijo 1 a 4

Informations :
Cette journée est réservee aux adhérents de AjikidgoMarseille
La participation est gratuite
Prévoir Ken et Jo ainsi que des baskets pour ldigua en extérieur

A I KI DO ' ,, o Aiki. Dojo.Marseille
IWAMA RYU \@ L




